“W zdrowym ciele zdrowy duch”

(cato$¢ projektu ma charakter miedzyklasowego konkurs na SUPER-
AKTYWNA KLASE)

Cele projektu:

- ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsrod uczniow;

- promocja aktywnosci ruchowej;

- promocja zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie;

- uksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

- okres$lenie wlasnych nawykéw zywieniowych i aktywno$ci fizycznej;

- wyrobienie $wiadomosci potrzeby zdrowego odzywiania sie
systematycznej aktywnosci ruchowej;

Nad realizacjg projektu beda pracowa¢ wychowawcy klas I-VI oraz
nauczyciele przyrody, wychowania fizycznego i jezyka polskiego.

Cechy i umiejetnos$ci rozwijane u uczniéw:

- umiejetnos¢ pracy w zespole;

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;

- samo$wiadomos¢;

- pewnos¢ siebie 1 poczucie wlasnej wartosci;

Zadania i sposoby realizacji:
1.Przeprowadzenie zaje¢ na temat: ,Czy wiesz, co jesz?”

2. Wykonanie albuméw tematycznych przez uczniéw poszczegélnych klas
(kazda klasa otrzyma inne zagadnienie: mleko i przetwory mleczne, rola
warzyw w zywiweniu, rola owocéow w zywieniu, podstawowe sktadniki
odzywcze i ich role, rola aktywnosci fizycznej, zdrowy wypoczynek).

3. Przygotowanie gazetek na korytarzach szkolnych na temat aktywnoSci
ruchowej i zdrowego odzywiania.

4. Organizacja  zaje¢  sportowo-rekreacyjnych  (zorganizwoanie
miedzyklasowego turnieju sportowego).

5. Zaorganizowanie akcji - ,Warzywa gora”! Uczniowie poszczegolnych
klas losujg warzywo, ktére bedzie podstawa do dalszych dziatan;
nastepnie:



a) zbieraja ré6znorodne informacjie na temat wylosowanego warzywa;

b) przygotowanie plakatéow dotyczacych tego warzywa, zawierajacych
zebrane informacje, przygotowanie haset reklamowych zachecajacych do
jego spozywania;

c) przygotowanie zdrowych potraw z wylosowanym warzywem w roli
gtownej oraz ich degustacja;

6. Uczniowie opracowuja trase rajdu - ,Sciezki zdrowia” na terenie
Wysoczyzny Elblgskiej; na trasie rajdu na uczestnikow beda czekaty
zadania konkursowe przygotowane przez poszczegOlne klasy (rebusy,
krzyzowki, pytania dotyczace zdrowego odzywiania, cwiczenia ruchowe);

7. Wytonienie zwyciezcdw; wreczenie nagrod.

Czas realizacji - 2 miesigce;




