Projekt praktyczny ,,Zdrowa zima”

Cele projektu:

- utrwalenie wiedzy o zasadach komponowania zdrowego menu dziennego

- poszerzenie wiedzy o przemystowej produkcji soku

- doskonalenie sprawnosci fizyczne]

- dodwiadczanie rywalizacji: radosne przezywanie zwycigstwa iradzenie sobie z porazka

- umiejetnosei: wypowiadania sig na okreslony temat; prezentowania na forum grupy wiedzy
osobistej(dotyczacej przechowywania warzyw i owocow);wspotdziatania podczas
wykonywania zadan zespolowych;

Stosowania ustalonych regut podczas zabaw i gier ruchowych; kreatywne- niestandardowego
stosowania przedmiotow codziennego uzytku.

Termin realizacji ,czas trwania: 21.02.2011r, 3godziny

Przedmiot-edukacja spoleczno —przyrodnicza

Wybrana cecha wiodaca: wspolpraca w zespole

Inne cechy:

- komunikatywnos¢

- krytyczne myslenie 1 racjonalne argumentowanie

Liczba uczestnikdw- 13 ucznidéw z klasy IT 1 11T
Prowadzenie projektu: Hanna Parszyk, Matgorzata Kowalska

Dziatania praktyczne:
Uczniowie z klasy II i III biorg udzial w warzywno-owocowo-sokowych zawodach. Zostang
podzieleni na dwa zespoly rywalizujace ze soba. Po kazdym wykonanym zadaniu lub
éwiczeniu zespét otrzymuje usmiechniets ,,buzke”. Zespo6t ktory uzbierat 10-11 ,,buziek”,
koloruje kartke z konturem medalu na ztoto(z6tto). Zespdl, ktory uzbierat 9-8 ,buziek”- na
srebrno(szaro), zespot ktéry uzbierat do 7 ,,buziek™- na brazowo. W ten sposob kazdy uczen
staje sie medalista warzywno-owocowo-sokowych zawodow.
W gry, zabawy i ¢wiczenia sa wplecione zadania przypominajace i utrwalajace wiedzg na
temat zdrowego odzywiania sie i wykorzystania sokéw do uzupehienia codziennej diety.
Dziatania ucznidow w ramach rywalizacji w zespotach:

1. Uktadanie piramidy zdrowego odzywiania

2. Tworzenie jadtospisu na wylosowany przez zespo! positek- $niadanie, obiad lub
kolacja
Ogladanie filmu na temat produkcji soku i jego wartosci odzywczych
Wybieranie sposrod wielu podanych napojéw najbardziej wartosciowych
Zawody sportowe z wykorzystaniem owocow , warzyw i ich przetworow
Podsumowanie konkurencji- obliczenie ilosci zdobytych ,,buziek™ i kolorowanie

=

medali przez zespoty.



