
Prcjekt ptdktyczny ,,Zdrowa zima"
Cele projektu:
_ utrwalęnię wiedzy o zasadach komponowania zdrowego menu dziennego

- poszerzeiie wiedzy o przemysłowej produkcji soku
- doskonalenie sprawności fizyczrej
- doświadczanie rywalizacji: radosne przeżywanie zwycięstwa i radzenie sobie z porażką

- umiejętności: w}?owiadania się na okeślony temat; prezentowania na forum grupy wiedzy
osobistej (dotyczącej przechow;.wania warzyr'v i owoców);współdziałania podczas

wykon}'\łania zadań zespołowych;
Stosowania ustalonych reguł podczas zabaw i gier ruchowych; keat}&ne- niestandaxdowego

stosowania pżedmiotów codziefu1ego użytku.

Termin realizacji ,czas trwania: 21 .02.201 1 r, 3 godziny

Przedmiot-edukacja spoleczno pr,lrodnicTa
Wybrana cecha wiodąca: współpraca w zespole
kme cechy:
- komunikłyłność
- kytycme myślenie i racjonalne argumentowanie

Liczba uczęstników- 1 3 uczniów z klasy II i Itr

Prowadzenie projektu: Hanrra Parszyk' Małgorzata Kowalska

Dzialania praktyczne:
Uczniowie z klasy I1 i III biorą udział w warzywno-owocowo-sokowych awodach. Zostaną
podzieleni na dwa zespoły rywalizujące ze sobą Po kazdym rłykonanym zadaniu lub
ówiczeniu zespół otrzymuje uśmiechrriętą,,buźkę''. Zespół L1óry uzbierał 10- 11 ,,buziek'',
koloruje kartkę z konturem medalu na złoto(żółto). Zespół' lłóry uzbięrał 9-8 ,,buziek''- na

srebrno(szaro), zespół ktory uzbierał do 7 ,,buziek''- na brązowo' W ten sposób każdy uczęń

staje się medalistąwarz}.wno-owocowo-sokoĘych zawodów.

W gry zabawy i ówiczenia sąwplecione zadania przypominające i utrwalające wiedzę na

tęmat zdrowęgo odż}$7iania się i wykorzystania soków do trzupełnienia codzięnnej diety.

Dżałania uczniów w ramach rywalizacji w zespołach:

1' Układanie piramidy zdrowego odŹ1wiania

2. Tworzenie jadłospisu na rłylosowarry przez zeŚpół posiłek- śńadanie, obiad lub

kolacja
3' oglądanie filmu na temat plodukcji soku ijego wańości odż}'wczych

4. Wybieranie spośród wielu podanych napojów najbardziej wańościowych
5' Zawody spoltowe z wykofzystanięm owoców , warzyłv i ich pŹetwoló\Ą'

6. Podsumowanie konkurencji- obliczenie ilości zdobytych ,,buziek'' i kolorowanie

medali przez zespoĘ'


